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LES RIGLES

Rappel des regles alimentaires applicables a notre école

Pour promouvoir de saines habitudes de vie et assurer la sécurité de tous, voici un rappel

visuel des collations permises dans notre école.

De plus, il nous est impossible de permettre les gateaux de féte, en classe. Bien que
I'intention soit bonne, trop de contraintes sont applicables et cela pourrait causer préjudice

a certains éleves.



Respecter la faim de I'enfant

Sa faim peut changer d'une journée et d'une
collation & une autre.

Planifier les collations

Questionnez votre enfant sur ses gots et son
appétit. Faites une liste de ses 103 15
collations préférées.

Conserver les aliments
Utilisez un bloc réfrigérant (Ice Pak) pour garder
les aliments au frais.

Utilisez des contenants faciles a ouvrir,
réutilisables ou recyclables.

Discuter des allergies alimentaires
Parlez & votre enfant des allergies et dites-lui
de ne pas partager ses collations.
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Suggestions de légumes et de fruits:
Banane, bleuet, brocoli, carotte, céleri, g
courgette, fraise, framboise, haricot, melon, mire, orange, péche, poire, poivron, pomme, raisin, tomate
cerise, salade de fruits, compote de fruits non sucrée, fruits en conserve sans sucre ajouté, etc.
Suggestions d'aliments avec des protéines:

Fromage, ceuf cuit dur, abase de i (ex. ou de tofu,

(ex. feves de soya/edamame, pois chiches grillés), lait, yogourt, boisson de soya.

Suggestions d'aliments avec des grains entiers:

Bagel, craquelins, muffin maison, pain, mini naan, mini pita, galette maison,

céréales séches a grains entiers.

Partage de la cour d'école

Nous sommes heureux de constater que les enfants souhaitent passer plus de temps a
'extérieur, avec le retour du beau temps.

Toutefois, nous souhaitons vous rappeler que le terrain de I'école n'est pas accessible aux
citoyens ou aux éléves non-inscrits au service de garde entre 7h15 et 17h30.

Il est de notre responsabilité de faire respecter cette consigne, pour assurer la sécurité de
tous et un service éducatif de qualité.

Gestion des vétements extérieurs

Tous les jours, les éléves passent du temps a |'extérieur, tant le matin que I'aprés-midi. Les
températures peuvent varier considérablement au fil de la journée : il fait souvent plus froid



le matin et beaucoup plus chaud en aprées-midi. Il est donc essentiel de prévoir des
vétements adaptés aux 2 situations.

Nous vous invitons a privilégier :
e Des vétements en couches (ex. chandail léger, veste, manteau mi-saison)
e Des vétements faciles a mettre et a enlever
e Des habits appropriés aux activités extérieures, méme par temps frais
e Desvétements imperméables, considérant I'eau présente sur la cour

Cela permet aux éléves de rester confortables tout au long de la journée, tout en profitant
pleinement des périodes a I'extérieur.

Thermomeétre vestimentaire

Dates importantes

e 1lermai:journée pédagogique annulée. Journée de classe réguliére (jour 5)

14 mai : journée thématique : chapeaux !

15 mai : journée pédagogique (service de garde accessible aux éléves inscrits)

11 au 15 mai : Semaine de reconnaissance de la garde scolaire

18 mai : congé pour tous (service de garde fermé)



Examens du Ministére de I'Education

Veuillez prendre notes des dates des examens ministériels pour I'année scolaire 2025-2026.

Pour les épreuves ministérielles, lorsque I'absence n’est pas basée sur un motif reconnu
I’éléve doit étre déclaré absent et obtiens la note 0.

e Motifs reconnus
- maladie sérieuse ou accident confirmé par une attestation médicale;
— déces d’un proche parent;
- convocation d’un tribunal;

— participation a un événement d’envergure préalablement autorisée par le
coordonnateur de la sanction des études en formation générale des jeunes de
la Direction de la sanction des études.

4e année du primaire

e 3juin:francais - lecture

® 4 juin: frangais - lecture

e 8,9et 10juin : francais - écriture
6e année du primaire

e leret2juin: francais - lecture

e 3et4juin: frangais - écriture

e 9 10et 11 juin: mathématique



[IMPORTANT |

CHANGEMENT D'HORAIRE A PRENDRE EN NOTE

Lors de la séance du conseil d'établissement du 27 janvier dernier, il a été accepté une
proposition d'horaire en continuité lors de la derniére journée au calendrier scolaire, soit le
23 juin prochain (voir le procés-verbal ici’). Donc, I'ensemble des éléves de I'école
termineront a 13h. Le service de garde ne sera pas offert pour le reste de la journée.

Nous préparons un bel événement pour la fin de I'année et nous avons déja hate de vous
présenter les activités.

thttps://ecole-dominique-savio.cssc.gouv.gc.ca/ecole/notre-ecole/




Suivi - événement du Marché Savio du 21 avril 2026

Merci a tous d'avoir répondu en grand nombre a notre événement de levée de fonds du 21
avril dernier. La vente de livres, de jeux de société et de casse-téte usagés nous a rapporté
environ 850S. C'est un ajout significatif pour notre féte de fin d'année. Merci a chacune des

personnes présentes lors de cet événement.

Nouveauté Aidants Scolaires

Qidants
scolaires

Des bénévoles pour nos milieux éducatifs

Nous savons que le plein épanouissement de votre enfant vous tient a cceur. Pour atteindre
cet objectif, vous ou I'une de vos connaissances pourriez y contribuer en faisant
officiellement partie de I'équipe de bénévoles des Aidants scolaires, organisme auquel notre

école est maintenant affiliée.

Voici ce qu’il vous faut faire : visitez le site : https://www.aidantsscolaires.com/devenir-

benevole/




Apres 'inscription, un membre de I'administration des Aidants scolaires communiquera
directement avec cette vous ou la personne référée. N'hésitez pas a partager ce message a
vOos connaissances, votre famille, vos voisins.

Nous vous remercions de tout coeur pour votre collaboration, pour le bien de votre enfant et
celui de tous les autres amis de son groupe.

Au nom des enfants,

MERCI et a bient6t !

Conseil d'établissement

Cantine pour tous

Lors de la 4e séance du conseil d'établissement, tenue le 31 mars dernier, un vote a
['unanimité a confirmé une collaboration avec le programme la Cantine pour tous dés la
prochaine rentrée scolaire. Donc, les parents pourront passer des commandes de repas
préparés pour les diners des enfants. Les commandes se font a |'avance et sont au co(lt de
1S a 65 selon la capacité de paiement de la famille. Les commandes et transactions seront
faites sur la plateforme de Cantine pour tous, une procédure sera partagée aux parents, en
début d'année.

Il n'y aura aucune obligation de nombres de commandes minimales. Plusieurs choix de
menus seront disponibles.

Dates de fermeture du service de garde en 26-27

Lors de la méme séance du conseil d'établissement il a été proposé et approuvé que le
service de garde demeure fermé pour les 4 journées pédagogiques de la rentrée scolaire
ainsi que pour la journée pédagogique prévue en janvier, au retour du congé des fétes.

Ces moments sans présence d'enfants seront utilisés pour des rencontres de I'équipe-école,
des formations, de I'organisation pour le reste de I'année et plus encore. Le tout dans un
souci d'amélioration continue de notre service aupres des éleves.

Formulaire de dénonciation d'une situation jugée a risque

Nous invitons toute personne témoin, adulte ou enfant, a remplir le formulaire de
dénonciation d'une situation jugée a risque via |'adresse suivante :
https://forms.office.com/r/XPNSP94H1D

Il vous est aussi possible d'utiliser le code QR suivant :



Clic-Ecole

L'application est maintenant en fonction !

Nous vous invitons a la télécharger afin d'avoir facilement accés aux différentes
fonctionnalités de I'application.

Appareil Android :
https://play.google.com/store/apps/details ?id=ca.grics.application.mobile.parent.prod




AppStore : https://apps.apple.com/ca/app/clic-%C3%A9cole/id6742752942 ?|=fr-CA?

Protecteur national de |'éleve

Protecteur national
de [éleve

4
Québec

Cliquez ici® pour consulter la Procédure du traitement des plaintes du Centre de services
scolaire.

Des incontournables

Alloprof parents

Qlloprof parents

C'est une ressource incroyable pour vous aider a accompagner votre enfant dans son

parcours scolaire.

Vous y retrouverez des articles sur des sujets divers.

Par exemple :
e Etudier dans un environnement propice aux apprentissages*
e Se motiver a réviser a 'aide d'objectifs®
e Quoi manger avant un examen?®

Programme Hors-Piste

Le saviez-vous ? Les éléves de notre école assistent a des ateliers Hors-Piste qui sont ciblés
selon leur age. Les techniciennes en éducation spécialisée font les animations et outillent

vos enfants pour la gestion des émotions, la reconnaissance de nos forces, la confiance en

soi, etc.

Zhttps://apps.apple.com/ca/app/clic-école/id6742752942?|=fr-CA
3https://cssc.gouv.gc.ca/processus-de-plainte/
4https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/reussir-examens/environnement-propice-apprentissages-k1246
shttps://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/reussir-examens/revision-objectifs-k1249
Shttps://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/quoi-manger-
avant-examen-k1424




Saviez-vous que tous nos éléves suivent des ateliers Hors-Piste, offerts par les éducateurs
spécialisés de notre école ? Les thémes abordés sont I'anxiété, la reconnais... En voir plus

Choms oy
L'anxietée chez nos enfants

que puis-je faire en tant que parent ?

Webinaire gratuit
Pour tous les parents, grands-parents
et adultes significatifs des enfants de 4 a 17 ans.

Objectifs

> Mieux comprendre le stress et 'anxiété chez I'enfant.
= Découvrir des outils pour apprivoiser le stress et l'anxiété.

22 janvier: 12h30 a14h
18 février: 19h30 a 21h30
19h30 a 21h
12h30 a 14h30
12h30 a 14h

19 mars :

7 avril :

20 mai:

Lien d'inscription et détails dans la description.

CIUSSS de la Capitale-Nationale
16h-Q

Vous voulez accompagner votre enfant a apprivoiser son stress et son anxiété?
Le programme HORS-PISTE vous propose un webinaire gratuit pour découvrir des outils

1 - Voici des conférences gratuites, adressées aux parents d'enfants d'dge scolaire.

Mmjﬂ 4

Morpho+ est un site pour tous! Cette ressource permet de faire découvrir aux enseignants,

Morphoplus

aux orthopédagogues, aux parents et aux éléves une dimension de la langue francaise qui
est importante pour apprendre a lire et a écrire : LA MORPHOLOGIE !

Cliquez ici pour découvrir cette ressource : https://www.morphoplus.com/




Invitation spéciale

Invitation par le comité de la Féte des Voisins 2026
La Féte des Voisins de Maizerets se tiendra cette année le samedi 6 juin sur 'Avenue
Nicolet.

Lobjectif de I'événement : créer une occasion de rencontre et de célébration pour les
résidents du quartier pour renforcer les liens communautaires, favoriser un climat de
sécurité, de mixité sociale et de convivialité pour tous. C’est une féte gratuite et familiale
appréciée des petits et des grands.

Horaire des éleves
Horaire du matin :

e Les enfants non inscrits au service de garde peuvent entrer dans la cour entre 8 h 07
et 8 h 10.

e La premiere cloche sonne a 8 h 10.



Les portes pour I'entrée des éléves qui adonnent dans la cour ferment a 8 h 13. Les
surveillants s’assurent a ce moment de vérifier la cour afin de s’assurer qu’aucun
éleve n’y demeure avant de fermer les portes.

Le début des cours est a 8 h 15 — les éleves doivent donc étre préts et en classe a
cette heure.

Tout éléve qui passe par le secrétariat apres 8 h 13 est considéré en retard.

Horaire de I'apres-midi :

Les éleves non inscrits au service de garde doivent entrer dans la cour entre 12 h 52
et 12 h 55.

Les portes pour I'entrée des éléves qui adonnent dans la cour ferment a 12 h 58. Les
surveillants s'assurent a ce moment de vérifier la cour afin de s’assurer qu’aucun
éleve n’y demeure avant de fermer les portes.

Le début des cours est a 13 h 00.

Tout éléve qui passe par le secrétariat aprés 12 h 57 est considéré en retard.

Période 1 : 8h15 a 9h15
Période 2 : 9h15 a 10h15
Récréation : 10h15 a 10h35
Période 3 : 10h35 a 11h35
Diner

Période 4 : 13h a 14h
Récréation : 14h a 14h20

Période 5 : 14h20 a 15h20

Départ des éleves

Lorsque votre enfant doit quitter, sur les heures de classe, vers la maison, il est obligatoire

de venir le chercher. En cas de rares exceptions, une preuve écrite sera toujours exigée.



Le saviez-vous ?

Une situation hors de notre contréle fait en sorte que les courriels en provenance des
enseignants ou autre personnel de notre école se retrouvent plus souvent qu'autrement,
dans la boite des courriers indésirables chez la plupart des fournisseurs de ce service. De
notre c6té, nous ne pouvons remédier a la situation, I'action devant étre prise de votre part,
en vérifiant souvent cette boite et en identifiant nos courriels comme étant des messages
légitimes.

Nous suivre...

e Nous vous invitons a visiter le site internet de I'école : https://ecole-dominique-
savio.cssc.gouv.gc.ca/

e Vous pouvez aussi nous suivre sur Facebook :
https://www.facebook.com/csc.dominique.savio.quebec

Nous contacter - Ecole Dominique-Savio
e Coordonnées du secrétariat
- 418-686-4712 poste 101200
- ecole.dsavio-maiz@cscapitale.qc.ca’

e Coordonnées du service de garde

"mailto:ecole.dsavio-maiz@cscapitale.gc.ca




- 418-686-4712 poste 101204

- sgarde.dsavio@cssc.gouv.qc.ca®
2050, rue de la Trinité
Québec (Québec) G1J 2M4

Télécopieur : 418 666-1702

8mailto:sgarde.dsavio@cssc.gouv.gc.ca




